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DUE RITI UN IDEALE UNICO NELLA MILLENARIA LUCE DELL’URBE 


La Mostra augustea e la Mostra della Rivoluzione 
inaugurate ieri dal Duce tra manifestazioni entusiastiche 


Roma, 23 notte. alierdelto dell Fascio di Milano 
Tra via Nustonale' e Valle Giu-| > iL lato tamamo a Roma com wma 


See RE) ==“ Mussolini parte oggi per la Germania 


malica, quuni. tre villenni di sto: ci Ro schiermi( fundo ta acatinata € 
tin. 7a Via Nastonate, mella t9:| NA n [li ancora viniiacana fm una (m- 
Sla "Anavaton. della omanità | DN St MOBILIO adetuaria nell vorte va 


PEA AN rene ria È : Comrcamani pes: REsultante vigilia in tutto il Reich - Il Filhrer si 


MIO ego, fe co i È DI giri) OCCUpa personalmente dei preparativi per l’ac- 
E A “SO i Po dani at poni. i coglienza nella città culla del nazionalsocialismo 
grande idea di Roma, y » là fe Camicie mern della Milizia] Monhco:come capitale del mo- 
E o Mt d'tltlie|di cll dii et ai ce 
degli scritti dei poeti, dei wrandi] ldel Partito, IL Gapliardetto del Fa-\'0 sente più che mul in quent'ora | Yi 
SONE gi Ne Ana Ù Price setti eos 0 nce | | Anliveggenza mussoliniana 

n IL DUCE ALLA MOSTRA AUGUSTEA DELLA ROMANITA'|sosttndo fn tante. dinanzi ai 

In via Nazionale 


RT tto eri dia 
Duo, oniJetacioni. diaue, slo pi tardi 61 anpinai di con sima, del mv grave prozio giin-|P"4PP9 fel Severnaerit |iaftorea net sapitale Gal/nio 
SN i ite prenoto "ruoli Nano (co. ‘pacino di mondo, pià oc. | Il:saluto al Condottiero fisc sto un tontento sto di 
pet ezone delli; LÌ Duce, che | cotto, fa prenanlto i 40 (| PIENE SCO SAPRINTI | Sul prime dei Duce ai sono PERNO Pollica che aus 

opta corno Imauparte, pi f detto (APE Maio viene I COuEO| mese Dio le Gr  l'arae] TEU &cenimenti, internazio 
si Reg Far Pepe ll" paco. Coglote permetti di E Ce m ebggEnie mene (utt e aiforità e rar [nl i 
leggerendo e ronfartando conti] ORE ntitu- |nmato, Mio 
an alto comatolio Ta fatien. dei [SUPTIMETe a Vol tutta 1a gratilu; | nato È if Vl, alte tota cngmatea 
Ordinato è ento od In |coliamoraiort VOL Ci GeainAne dì dif 1 Sca de Cipe ANGRI fe ima ti, Goto Pat 


pera in vin Nazionale, © già ii nario alla nascita, la Mostra del-|pii4o di cavere nun Dure, dice ©Eli [DL nombalià delta merten i Pine |ETOROA con cul Ja Rivoluzione ha- 
Ft Ct fa rta ine | odo SOT Mac I i oo du pit e opel dl fall |M e tao ot Do 
tri gi sini clemente tue pen (zia Li nn, aver: demeritito| geni elontatza. Gome nei templi |cltmatie od è stato allora che di bra nasegnata dal I0r9, deste. 
‘blocco di travertino della facciata |“ < Pi i von [POPS e A Dcisto Given ern a a Vo fnoreturio del Partita (dalia {bro Lortuna ‘storica in pro| | FESTOSI ADDOBBI DI MONACO IN UNO SCHIZZO DEL PITTORE BUCHNER |(Teietoto). 
otonalo di di ci i armi ole ao ct QUI Fata Aa dl cio pe i Lib tute te get ron, ripa vena 
E GORE OI EL e De BOO O CIANO ei SOIA eli peri iO O CO) MOIS OVE Aveo DO APBA TO MADE TSI Milolot GAL Sine (om At a 


Fool iempa Romano; cio pet pe (i ela spe, Ia toc di Un gg camiela Noe 1) Duce pa o i oloni i Soa reo n li once 
e a le ati * Di nio da staPeroica dll Most [ist di Molo Adello Wagocc otvesenza musolitan. sa qua: dello onora este ian 
Ft eni Miti fact: asc Bibl, più iii Ji fl i (lai risco, La na agro la Cape e doch pegato n io er vece Brin uceogi| 5 PS Lori (otceerinna 


Sa al elio di Roma e mete ciuiiforsremia patenti nnumerevoli[it peso di (ite. e con) quindi oeriminata Seme ARI eIA cho cos |l'arrivo del grano, ospite, 11 mu |fatto ntorico he è destinato Mei: |ma tale quale difficilmente in Cas [01 27 nl 20 settembre la visita di 
Avanguardisti, Giovani Italiane. |mentare l'altissimo. rado: di ci-|impegnanmi I tuo tempo con un |@l0 e di fierezza per tutti, parti- [essi debbano sentire alto l'orgw- nuova vivente e agente solldarietà | lo straniero, accoglienza da nmico| ra | giorni storici della capi- 
"fi piodi delia scalinata erano |Vità raggiunto da Moma a pro-(ducormo s. Dissc una volta Orazio |S©l&rmente per le nuove genera-|giio per ii fatto che il fondatore [delle due Potenze _redente ilnlie |a amico, da'camerata a camerata, [late dei Reich. Tutta Ia popoinzio= 
fori deo Stato: i Prentdonte eGioni del mondo ailora conosci: ricordando le sont parole 2 Pur [tace Metto co Gethetuane Uni: (loro auoio ir terra tedesca, w fm-|vano fatnimente collegare por sal: [fazzo. nl pil vecchio 1nvoratora; 
let Sento Federzoni, il ‘vice-Pre- |L9,FiUngesse Il auo benefico im-|ce, che ho fatto scrivere all'eo-|dore ileale della vigtila e lo spi*contri nei suo reno il Fuhre: de'|vare l'Europa; ma salvaria noces-| NI laccinmerà ‘Il suo Fuhrer. per rin: 
del Sconto Fedora, i erre: (pd. time tutto, Foceldene oc cite dì queta Motta perche al (flo guerre degli: Ian gi |SOri nei ao pen Il Fi de vare enroPt ma slvzia nce II destino d'EMMRA = Reso he to 
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La consapevolezza del disorien- 
tamento degti animi che caratte 
\rizza 1 movimento, internasionate 


[fila "gelvareivo. del "Duse an: | 
{fcinano 1 sentimenti di profonda 








Nere! e A ‘nere Nenext cl iopolo italiano; 
lonzso Ciano, il Ministro ere focuy da nol vic|fote che te giorie tel pavsafa ia- |Nere! Saluto: al Duce! > Mivra uno. de più grandi giorni [mento le! MueWcheneeNencate|ma!che con la venuta dl Mursoli: [Act popolo ‘italiano, nl fondatore 
Tel Bott. Gobolli ii. Roson, ila Frag Gela Spagnola] prote Himatro scirciario. del Partito:|ntere ed esere. p È Una lità in Testa Busi lai I popo, nt nil (roi di dota een Vi Feo on 
Renn tie ICT pr Bio Golfo ietote||— elogio dell Capo (né i sche e di nl eo seco rante marnico Me. | since appare giù ttt si Tama da Muovi SU qu RPG ma Con cato 
viri della. Rivotuzione, + Bottone-|zora, degli Stati Danubiani e BAl | Trrmiigto, tra ritoritto miant- | della sezlinatà; per nccedere ‘alla delle continalo di migtiaia del fut A fera e quasi irriconosei Hi due popoli. L'Italia e ia Ger- 


delle più grandi e Inboriose città [dh d0e | 


fante e gelo vanto regioni giù dle sotto parsmenti fosco e oro, |delle più grandi e Taborione città ranno a Beriîmo la mac 


| 
Rc Sa VANE EST IAP. o ocp] dl Conan fi dai Morra AI sol esche nuaì petti I grido Li glubio ‘al |Ul* ento parimenti raso e oro. e ct o 
reltorlo. del Partito. ll Bottocopo fa: Risica: "uetll inccmenti* uc dell'on. Giglioli Il Duce Mu ‘nb |nidao ta lumi del loro piujmali due Capi (che: percornersino je| (a i bosco di penzionl sento” [pes ‘ato. intorno 81, Duce è libro litica che ha trento la sua 
di Stato Mayglore della M.V.S.N |flulti a Roma perfino da iontani|ziato il giro della Mostra accom-|che accendono l'arla di metallici Sue vie, grido di giubilo che anrà iu Re: [ascoltarme la parola ha uno spe: |ronolare expressione nella defini: 
ET SS RA lara Gala parto i ratto Vita Impegno ola rl uo ta i Get. no © di i oo Sl sa | sz Bio sh not [a Rama Baio 
I Duce ateva anché voluto che|zià, degli. Stati Uniti ‘d'America |roplde me sid nn festpo wltenta |il Duce, che ha ai suoi finichi | ‘commenti del. giornali ‘niona: [tt POERdERE verno LOenite Sie ito he) dus popoli peri quali li 
aiar pre nuche Polo gie dovertina sonseriati (e denidero POPIe, mo, sep (EDO, GUCMO | Gi ii Bat è De Loro è cena. levano pal Tampa ani: |V0N d'equle inmmeggian ni gu [pito nei due popoli per_i quali| Figura Fasointrioe 
rosentansa delle Camicie Nere |SAPrimere alle rappresentanze di-|Coto del Governo fi abbmeciare | Ministro Segretario det Partito, xi|vegente precorritrice opera. di|PFimo arrivo fn Germania, Agil| Mivmmanet o elit ecnsiderato prima 
SL tutta Icatta, & novantagnatiro [Eiomatiche e sclentifiche del vari| ENO il vato panorama della v0-|dirige ‘verso l'anzolo dose è sfato| Mussolini, per. la rivoluzione, che|A090bM della città del movimen: | come un pero e une! anticrenza fl [ea scrivendo 
Segretari Federali i cid irbno e rtogit PRaSIL SU, cERPONIA sand csì wapienemente lau] CGIL li su Nfficia di detto: si concreto nll'appoggio dato ala (o, he na sempre anche goduto bio sino Salore nobil | Stusanini Viene Ig Germania 
SO aero datti batter viva "iconolcenza) one | venia ese milentamente Ina |(CCRTEo LI MAIO di Ue (ice A i a agiia per | Nlo di capitale dell'e tedtca [me dl condene. E Qlaro che gni |, paftneotni Vine in Cermania, 
tatto” press i portate sodio odo Se" n stia ME dog vato" e" nlttlo. dio deaiontidei di via Proto da. Conobbo; "in paro di art: lotta per la roi |U FUArer stesso. che è come è no: |berinene è bro consaposole della Col Scelini uno. persona 
care pet i po ga, gote edo, GNA Ia Mia ii sereno eta e. suli, lle acnontan | LF EVlo da Ciumabb o; n PRC i E HA PA CAT | he to nano rita cl | importando evenignte, gita “oP Ulma Sa Poni 
Giulio. Gneo Giglio con "Ta | 68 lotta immane contro KI @le |£ fermato. Melle sale per oltre| Bkicara l'ondita degli apiatoi 1: (che ni rinato dell'Europa intera {0eRRO e del colore. na dato — "| chi sarà. testimonio, e. ci Diso [Una igura fasciontsice, Mussolini 
SUO Salto cenera dici it ct. |menti muovi cha Roma rin pem{f,/ornte tin tera” alii cav | ona dullesteeni i coro di vaci|e non soltanto della Germania dit | COME stampano LE n (Ie ee ton al ndo riscontrare 8 Mitte (n Icuveranno_ insieme 
Fe di e [pro n ‘accogliere nella nua civii- | aquillanti che cuntano è canti del: |lo\ catene di Versatiien, e che non |tiretta nita collaborazione nom sol: (1: xa ein Tu [RENE Sapirnie Ge Trio: dani si 
daboratori. Faceva da contee ol (LN none “quando. sembravano | 00m che meta anto; durmite|nalanii che cani so) nio di consigli ma anche di gi: [che in Germania e in 1 or: | Bonola, Endesco è RI mondo | così 
MOB si Incl eros g0EDO auto | scmravama [<PCn, le eco cio; darne (i Atrato da qu conto | ancora del dti Lefiata ques |Moto di con RIG Cermis dalla colta | Porslo (adenco @ nl mondo così 
ll pasto el antomobite pretorio o ncestto, Soste; ligente seguito dell dite: |W Do forn Idietro, Si uffa [so grando merito storico soho i | p Fra lo gran © ia volonta del if incontro 
di pastagoto Dr, LoMinmebiie dre [Lf De Acento a quem, ec: temente peg, dll (el | PACS Oi re abi OCA e popo tedeaco icsnose e atei: | Oki U Flbrer è poi rato a [Cani co [bero stor cla Solo [10 "fonti Animate 20 
e fe, corte mt, Ente aio pane to, | è, All mpy esa polo ile |KE LITI Cniare GU Peet e podi Recco fieonoice a Male | ono, convoeai subito ) sto | popoli Raramente al dl [pur america ci atei 
Ulienzo del: palasso fed uno Gotainatice. ‘dele mare Woalruo. CIMpiaito G4 Md. ororio Ra auo-|0F da un grippo di giovani doupe | mento di prattutine che tato i |inUimi. voluto essere, minuta: |rig&htt dla politica degtl SUL c9-| monti como la visita de 
icone deh pato, a at | del lito diono muso dl'amp contito, vd rito pieiulo ho ir |, MMi din di Dan ente| Leal di TRADE ch IA | me trmato dei procedere de [i ei demscrtiisi,mettono te | Germani i 
“All'arrivo. dell Duce. preanni|krandi editi pubblici ‘e privati |ecetre di risersa. Heletto dl Ieerl. IL Dico colla |te di Mussolini. consoli ni suo|__ Tutti {giornali tdiosehi dedicn- [Gale Gittature »: È berlinesi sano [del popoli che già prima che av 
Î ia di viti squilli i attenti Dalle pere di Vontfica e-dligine Paco dop tc 11, Dico, al tr-| PST iaiche mimo 1 fire delle ascove la posizioni esere dblla no Eri entustatici articoli edi Dì viverg uni miumento storico pel [vengano meltono, sottosopra li 
Ma scena è fata quella orpiai com | Rara acionze. Mio DE sla MUc della sia vit,  nieomi | Cino Tatmonfera "delle nztani costi ta pen porta nperta per svenimento. Lo. Boersen Ze |fu® uorvini gi Siato nelle cu ma |j-Joro conseguenze fab a quando, 
intorno al Fondatore dell'impero. |sSuol®: ‘lle isttuztoni giovani Di |squadriato poi Fientra. netta "Mo: {)e vie d'Europa che al era core ung » Heorda. che Berlino ha visto [pi at8 11 destino di que masini. a a dovuta distanza di tempo e os: 
futorno al Fondatore del'Impero, (Si oiere nesitenaili (CGI Nn cinurato.l'angren [so blslindo, Li ao. ro, Di tutte. Je. Mvoluioni apparvero |nitto viale di spl di Stato e) gi|dS; personmità dalla SolODIA cl scrvati nel quadro dei atti mon: 
detto "8 clamore di un'attesa co GUetlo vasto: palazzo che. || /tirado oi fa rinmnato l'eseeet |’ Anche qui il Duce a4 fratticur nel primo momento temibilmente| Sovrani che sì riducevano a inchì-|fiiino di tutta Europa. Tarati r-|{alt che ll marmo ascompagnati, 
dotato {i cltmere di din tte | coveratorato di Rome ba so |a Sl pu ehpusvionai de e Mii n carie sale rete. Opi n ditan ci nani Gi Corte © 86 &ppinaa i ola | combatione late per n pie |rengoni posti dll 
Slinia di braccia al fecavano ne|Quindi occupato dalle sezioni ato-|campafo  caldiminn mentre edi A e AR n 
saluto romenn ed na turbinio di|riche o milita: i piano pr ‘osvegniato. dulle antorità presenti. |! © doenmenti uleuni veramente 
Jassototil, di berretti. di cappelli, ascii Nastonale diretto n|&WNortantt at fini della aprofan- 5 Giuseppe 
TI n ei a i: i il e lt ic at comodi ario dela _Sieseree) Pi 
Dna Va prat gut | VltaCia i tot dl'ine| risione di i pare atagol ; 7 
o bono Gigliol BEcAi ottico ttt eten n ncoizione seni «Gue mente arie ela mtv di; 5 ms Il tragitto austriaco del Duce 
Il discorso dell'on. Giglioli SALI cao Samui SERIE Ducetss i etto ll Giocinezza ca clone della Mostra. A. colo ora 
TL Dice, che ent accompagnato |30: Due sezioni voglio ancora ri-|Il marziale. fitto rullare di tam-|iM muecnzione delle me precise di-| Ù I giornali Jondinen nino da 
dal Sottosegretario alla Presiden»|cotdare: una è quella della Chie» |hurl: cero le rori detta sinfowm|re!'te hanno realiszato quent'at-| [vien he all'arrivo errito- 
o Sottpegretazio ala Presiden | Crisi. Madiata nel pol Iomperiaee TAC n ‘ccommizio (a Momfestazione veramente e i 
20 0. Meilici del Vascello, ha ri |Cinauo secoli quando Roma ‘bbe fo ta martin della sua soteliaviie.PONCNTe Mel'amo XY. Duce È I: È lo Austriaco 6 precisamente alla 
cevnto. l'omaygio dello autorità fl sbggolio della sun univeraità ” Frirjo di compiacimento e d'etopio. Ù DTD atazione ‘del Brennero. paliranno 
Eratini ait MAURO Gudo he vico Ibi: |. A Valle Gili il È palereno che trsaparcend ti muco 
] PE nadia lt Joi quando i È 3 [i capo del protetto dela cav. 
Die Et ne ta rr SNO rin acer nr L'borta / cia fodetate 1 conti 
dol fall alpe, onto , i a oo SUA pc Sto ca croato on lo i pigna zine Bla cp ll Pe 
SEA DONE ap a UR: el agi lipero aid, Gi MINA Ae, dl Mode del ice eno sso Pero È Me Sale e 
Sr punto fa ob e ora Roma por open vent, 0 Du at ia ie ele ne vr | de Ramo, pareti e È Ho Alla strie di Ionabetan ti 
Sim og che esserti LAI E gin og dtt e co cn grido Duc Eice mad atm da monti si 
sorto ta soglia della Monta di BEAVER GU ca ot gi Rome concia n ‘Accogionen. sembra rupi I Iulia de ove penteco de piano 
Simenon uerso ia solo. cenfrate SISTS matt non hO LI | ncirae. sl mendera ia marchi scatimenti. atto. e milita di Na linacher dal” borgomattto della 
tltraveno ln grane totonda do: |ICiaO ve ii FUSE bron del. repprcminiar. det persone po sio che pn ana ti partono iole 
Sila dala Mil possente lt 10° Vasi: cloni a guli” del Dl | Poco mero val Iacevine ita di erosione senta td che “ |Eeene 
Vittoria ato” di” brescla: Nena I e DO pe fi Ce (ee MOON SOR done nità sarta 
dala lo attendeva, da oltre mez:| romani del quali, Come |del Pariifa. det Dopolttoro, delle| Mostro tone si raccolpana te te- 


cio; di membri del Corpo dipio: [Spirito e tra tutti È Roman, due |. Presnnunziata dugli squitti det | Pol si alza ancora una cotte 
‘atico, e le alte corche dello Sto: {grandlasimi ni quali a ioatra, è|l'atteiti, Ia mocchina del Duce 6|canto ‘di Ciovinczsu». Nessun] 
o fino ‘alla sesta categoria. [delicata Cesmet. che in stà Ro-|agperso a uh froîto in quello ee-|fltro canto. potrebbe conchitdere 
Ti Duce 51 è Jerwiato di Jronte}ma già pe, i 

[prodi atle tazioni insottirici, va| OC fi 1 fompo fo 
gl grupo md portale del templo|PrSSb_ Alle fazioni dissovitici. vA|Haio cat è recate el pci della |di on monumento erato atti rica: rappreseatanti. del. Governo iau 
21 ANcyra prevgendo posto su [ti Delio” Alinari" o 005 [scdla da, en i accede alla Mo | ione dal popolo che ne ato trice 2 accomiatecamno dal Du: 
podio predisposto, per iui; © quiiEho Faccolta Troia insa Et |sivn. Contro la facciata splecava|sce nell'anima la fama inestine fe alia acarione. di frontiera 
fon. diglioli tn°wn sienio chela per alia Vetahao IENA: [to Pinecgne del Ferlito 6 0 do-l pill: ll LA VISITA DEL CAPO ALLA MOSTRA DELLA RIVOLUZIONE TRudtoin SISTER, 
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fa rivista. una comp 

‘con muatca e bindlert. La stazio= 
Re di Innsbrucit corì come tutto 
iuelle (che si trovano sul 


3 Rustriaco rararno ndidobbnte £cn 
rota è mar:| più degnamente iL rito imewgurate bandiere italiane e mustriache. È 
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in un paesaggio di rovine 
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SULLE ORME DEI ROSSI Sean sra| tum 11 camini Lace sl ero eo 
lal Comitato dei iradotti alle carceri di Brest 


Ro ie mie gioBiarazioni essenziei d' i Pistoî 
CER i Brent ge sentore ntaevo i di dramma dlla montagna). 14 Diclessa (i Pistoia 
Me en 14 Simi tenente a Georare et t vitga diien alle danze di Jia Ruskaja 

lativa E i penia la 62016 AI Seri per Brest Fa drenante Tren patto, Melesbate ina: TA, pene Merino, 23 motto, 
'Omevra. S8 mette: [quatti Imputmti. Il franecso No: RO Sonko_W sommergibile. dopa|ghe indagini. o. le grandi manltostazioni me: 


La guerra < nichilista » -- Prigionieri All iLinvito che N segretario kene- berto Luigi Chalx, pil mognuoii AVerio di persona organizzato. A| [Il 9 agosto, seompariva da Snn|rincii che aeranno concluse con 


lavoro di ricostruzione -- L'esercito dei|ralc della Lera na tmemersa ni Serrrino Snirustezuy e Manuel ISF 
sdesesperndos + e dei ‘e dinnmiteros «|zitne della Germania al Ivar dui Uci Las Hareas cinaniuoto dei (rante a_n MU, del resto nem 


(DA UND tira Soti INVIATI) | Goro: Runa Lucia, Ciao, Via, 


Siti ron e) 
ga Bolle, fà azionate, #00 
ORO IO ce (0 i cele nr i cotti i 
ST NS a inbel (ra le armi 
futto capitale dell'antico #egno dil “7 aigamifidi cationi Vena] 
ron cominesie allo rima Line] vato sattore csc. pouti. ventrali 
pt pu tea di A i pm, [a 
pine e Foce Ero Te qui; ancora) Csalansa guoni atrano Ni permes 


He le ceceat Womini, utvotit im so] 30,4 le, cat 
pento sporco 0 adimicite, ai ag-| Agia Al ine parlante 


Hihuno! 0 sostano 
Ata non rota che itentclano! 

uom foro pecelso caratfere 

Se perforate da evi di artioli: 


Ho mbglare dit cacatteria. ep 
il comune Deco me ti 
| anne era Genet: Quo As ite 
te cechi dette nente: ite 
tin, n muri ‘coduti per. bomba! te dite fines; aller 
ddinenti eroi né. restino moree| 300, milite funiate, Sul 
atri i incendio De Santa Lucia a | Wert, per Je cemupe degli scope 
Viliani. prssonito pice to cons| fl ov restano 4 manifest 
Titania, prisendo per To eo: | di impo pata anorenico ingacal 
Molii cpu i metodo retina | 00% {e sesto sovnersive gli rd 
azionate. 2° quartieri restano. ia |M di nrruclavento II piove mare: 
piedi, mai vugti e sensa. I0Hot 8110 #Pbaddontto do poco; ma Pl: 
Tio O ina Rat 0 S| sl. perrorrenda to fiche vi 
peo fu, i effi orfettonine | Bia fto ei nl nei ale 
Scatole di cartone sensa. pere] 31° fondo o squtfie ii, pur 
arppole di cartone genza cone] inte u ua tolto svolta ci er 
Sla fee ‘dpi odi pei 4 ide Jen dira tre pose 
Stat I COTNE pito UE rodi nol incor abili i Volo. Po: 


Sltnzo. teenicotitaro. prestate (lui ucere quattro giorn i età sal pi pontivo di quello che non 


conte ne Wp tiignere alerattor I al cm stato duque tr 
Sl onde Micaao Gipi dio a URIS cinto ll giorno atesso della distrae 
provi dela aa persi [Eine 
Fr arse "don il medesimo metodo di ta 
« Per la Spagna nuova » (covo sono stati recisi i ponti ai 
a ritirata del itfaioni ante Wills pre evitare la posstbitità di 
pibi Gita pote potata ti sota ana resltenza di miti, sono st 
TA dl ut gittata i viti primari binari; ono sta: 
o do rai ditte grate laici, io. atl'iafono. mecs 
‘mala, napoleonica, Lt pelo i uri, i! contrat dela Goreta 
dalegrote di va inca coutinia di FIHTICA , Leoncac: sono _ state 
alert di ne inc conti di Fico fore © alate Te polerie 
Manat e di cltadbie operoso di l'lrgue delle più (mportanti n 
loro carbon, nifoltrettanto Ore Intorno a Senta Lucia. Qui 
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Lo zucchero 


come alimento 


Gli-zuccheri sono costituiti da 
(quegli elementi cha noi chinmia- 
'mo idrati di carbonio. Noi nssi- 
miliamo aelle quantità consiio- 
‘Pevoli di ideati di carbonio con- 
tenuti nel latte che beviamo; nel- 
le patate, nel fagioli, nello len- 
ticchie, rel pane nella frutta 
‘che mangiamo. Ma, in questi ali- 
menti, lo zucchero non è conte: 
nuto nella sua forma dofinitiva. 
‘Por esempio nelle patate caso 
fi {rova sotto forma di amido. 
‘Però in natura sì trova anche lo 
'nicchero sotto Ia forma pura di 
‘saccarosio; tra gli aucchert puri 
Î più conokciuto è lo xuechero 
[che è contenuto nel suro della 
barbabietola. 

Esso, come È ben noto a titto 
le massaie. è facilmente. solu- 
bile nell'acqua; passa facilmen- 
te nell'orgnaismo, vale a dire è 
facilmente assimiinbile. Lo zuc- 
‘chero in forma pura è l'allmen- 
to più facile a digerirni. 

‘Ancho alcuni [drati di carbo» 
‘lo, per es. l'amido, sono faeil- 
‘monte digeribili, ma essi deb- 
‘bono vente trasformati col pro- 
cesso della digestione prima di 
poter essere assimilati dall’orga- 
‘nismo comi succhero. 

Lo zucchero allo stato puro 
‘non contiene vitamine, mentre 
Me contieno lo: succhero. dolln 
frutta. Non lia importanza la 
forma sotto In quale lo zucchero 
'rieno consumato. Ma è naturale 
(che, in tempi difficili, conviono 
Implegare gli idrati dl corbonio 
nella forma più purn possibile 
cioè noto forma di. zucohero. 
Non solo. perché sotto questa 
Corna sono i più economici, ma 
anche perch ‘il consumo dello 
zucchero non si piò considerara 
‘como. un consumo oluttuario, 
ma:è un alimento che resta tale 
[sotto quatunque forma. 

Lo xucchero conserva In st 
luto ed è una leggenda che la 

‘Anche lì diabote non! ha nien- 
te da fare con l'assimilazione 
dello auechero: è tina malattia 
dell'apparato digerente in con- 
Seguenza della quale lo zucche: 
Po di forma nell'organismo: no 
lè causa non o zucchero, ma un 
difetto del pancreas, (298 
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